
 

 

Ouvimos repetidamente os especialistas a falar sobre a importância de nos mantermos activos ao longo de toda a 
vida, de cultivarmos rotinas de cuidados pessoais, de controlo da alimentação, de ginástica mental, etc.. No entanto 
soa-nos sempre a uma repetição maquinada, que descura o essencial: para se envelhecer de forma saudável é 
essencial , antes de mais , ouvir , aceitar e viver bem com o nosso Corpo (físico , mental e social ), com as suas 
mudan­asé e o que isso implica no nosso estilo de vida. Ou seja, importa continuar, ao longo dos anos, a 

saber recriar-se, tirar prazer da sua condição, de forma ajustada ao que o envelhecimento do Corpo traz. Dito por 
outras palavras, o objectivo é que ao chegar à terceira e quarta idades ï estádios da vida em que as mudanças são 
mais imediatas ï consigamos manter o equilíbrio entre o que realmente somos e o que nos satisfaz na vida . O 
que importa repetir um exercício , se este não me der prazer , se este não completar as necessidades do meu 
Corpo? Na pim pum play  propomos que este ñequil²brioò se procure atrav®s do Jogo. Porqu°? A recreação do 

Corpo encontra nas dinâmicas lúdicas a sua realização plena : permitem uma aproximação ao Corpo real (às suas capacidades e 
dificuldades, em todos os planos; aos seus ritmos e à sensação imediata de prazer) e a procura de soluções para problemas 
concretos; permitem alimentar a ligação a outras pessoas, que reforçam o sentimento de pertença (a um grupo, a uma fam²liaé);  e, 
acima de tudo, permitem valorizar a história pessoal e perspectivar um enquadramento de futuro ï o jogo ® ñtransgeracionalò, 
aproxima pessoas de várias idades, enquadra-as no seu tempo e integra-as numa perspectiva de pertença a um tempo futuro.  

Nesta edi­«o inclu²mos alguns artigos para ajudar a reflectir sobre o papel do jogo em v§rios contextos com pessoas ñsenioresò; bem 

como ideias para jogar, divertir e desenvolver competências nestas idade. Mas não se esqueça: um jogo faz -se por quem o joga e 

não pelas instruções apresentadas na caixa ou por outra pessoa . Por isso torne-se activo e procure os jogos, as brincadeiras, as 

actividades que realmente o realizam! Este acreditamos ser, até à data, o único Elixir da Eterna Juventude ! 

EDITORIAL  | O elixir da Eterna Juventude  
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Brincar é para as crianças ?  

Ideias de brincar e jogar para promover 
um envelhecimento saudável e activo  

Boletim de informação com ideias , novidades , dicas , estratégias e sugestões para promover o desenvolvimento , aprendizagem e b em-estar através do jogo .  

www.pimpumplay.pt  

 

Siga-nos no  

FACEBOOK!  

Siga-nos no   

YOUTUBE!  

 

Visite a nossa loja online 
com os melhores jogos e brinquedos 

pedagógicos, dos 0 aos 99 anos.  
 

 DESCONTOS NA ÚLTIMA 

PÁGINA  

O que vai encontrar nesta edição ... 
Artigos  (Ideias sobre como promover um envelhecimento saud§vel e activo) 
Ö Velhos são os trapos | um dia na vida de Jacinto para descobrir os segredos 

da Eterna Juventude , por Francisco Lontro | psicomotricista  

Ö ñO Corpo das Mem·riasé as Mem·rias do Corpoò | Estimulação Psicomotora 

na População Idosa , por Ana Morais | psicomotricista  

Ö Idosos Activos | contributos de dinâmicas de jogo para o desenvolvimento e 

manutenção da condição física, pelo Gabinete de Desporto da C.M. Castro Verde  

Ö O Jogo como forma de promover o desenvolvimento e o bem -estar no idos , 

por Vera Romba | técnica superior de serviço social 
 

Sugestões de livros e de outras ligações de internet  
Seleccionámos um conjunto de referências com ideias para pensar o envelheci -

mento duma forma integral e proactiva , também com actividades para ajudar a 

organizar competência na população sénior .  
 

Notícias e Novidades da pimpumplay  
Ö A pimpumplay na revista Pública  
Ö pimpumplay na comunidade  
Ö Novos parceiros  

 

Ideias para jogar  
Jogos para exercitar corpo e mente : 

Ö Borrões com história  
Ö Memória Espaço -Tempo  

 

Jogos pimpumplay  
Os destaques de jogos da pimpumplay que para além de divertirem ,  ajudam tam -
bém a organizar competências específicas , com desafios adequados a seniores , 
que põem em jogo desde a psicomotricidade , passando pela memória , até ao 
raciocínio lógico . Preparámos também um desconto específico para os jogos 
nesta categoria!  

Leia o n¼mero anterior ñBrincar 
é Coisa Séria ! Fundamentos 

sobre o papel do jogo e do brin-
car no desenvolvimento e apren-
dizagemò. Clique aqui . 

http://www.pimpumplay.pt/
http://www.pimpumplay.pt
http://www.facebook.com/pages/Leiria/pimpumplay/177138850652?ref=ts&__a=12
http://www.youtube.com/pimpumplay
http://www.facebook.com/pages/Leiria/pimpumplay/177138850652?ref=ts&__a=12
http://www.youtube.com/pimpumplay
http://www.pimpumplay.pt/
http://www.pimpumplay.pt/fotos/newsletters/boletim_junho2010_brincar_e_coisa_seria.pdf
http://www.pimpumplay.pt/documentos_upload/ppp_imprensa/publica_13JUN2010.png


 

Tem ideias, sugestões ou artigos que 
gostava de partilhar com os restantes 
m e m b r o s  d a  c o m u n i d a d e 
pimpumplay? Escreva-nos para o 
endereço geral@pimpumplay.pt. Na 
próxima edição vamos abordar o tema 
Jogar, aprender e desenvolver... na 
água! 

www.pimpumplay.pt  
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HIPERLIGAÇÕES  

 Terceira Idade Online  
O TIO tem quatro espa-
ços centrais com informa-
ções pertinentes e inte-
ressantes. Para explorar: 
Ligue -se - um espa­o de 
ñpartilha de interesses e 

experi°nciasò, de ñestudos, 
manuais, soluções, inspira­«o e motiva­«oò;  
Cuide -se - ñEnvelhecer n«o ® um problema: ® 
um privilégio. Envelhecer bem depende das 
suas atitudes e estilo de vida.ò;  
Divirta -se - ñApesar do envelhecimento pode 
impor alguns limites. mas não significa que 
tenha de se privar do trabalho, vida social e 
sexual, cultura e lazer.ò;  
Supere -se - ñinspira­«o e informa­»es  (é) 
de actividades de voluntariado, valorização 
pessoal, educação e empreendedorismo.ò.  

Socialgest  
Sobre a alçada de Luís 

Jacob, no Socialgest 

poder-se-á encontrar 

diversas informações 

sobre a Gerontologia e a 

Economia Social. Destacamos quatro dos 

separadores que se encontram no menu à 

esquerda: 'Animação de Idosos' - uma suges-

tão de leitura para pôr em prática; 'Biblioteca', 

'Geriatria e Sa¼de' e 'Gerontologia' - com 

submenus repletos de informações e artigos 

sobre temáticas relativas à vida depois dos 50 

anos. 

Repositório  
Um sítio na internet que 

pretende "armazenar, 

preservar, divulgar e dar 

acesso à produção inte-

lectual da Escola Supe-

rior de Educação de Paula Frassinetti".  

Tendo em conta a temática do nosso boletim 

sugerimos a leitura do artigo: ñEfeitos de uma 

Intervenção Psico -Educativa nas Competên-

cias Cognitivas e Satisfação de Vida em Ido-

sosò (Rodrigues, 2008); no entanto não dei-

xem de explorar as 'colecções disponíveis'.  
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ARTIGOS (PARA ACEDER AO ARTIGO COMPLETO, CLIQUE EM ñLER ARTIGOò) 

 ñO Corpo das Mem·riasé as Mem·rias do Corpoò | Estimulação 

Psicomotora na População Idosa   
Ana Morais | psicomotricista | casa de sáude de Idanha e de Carnaxide 

ñ[é] No início da vida são as sensações e percepções (corpo agido) que nos dão as primeiras 

experiências, os primeiros marcos da nossa singularidade. Depois, à medida que vamos tendo mais 

autonomia, pelo movimento e pela acção agimos e interagimos com o envolvimento (corpo vivido), 

tornando-se as experi°ncias mais conscientes e mais ñs·lidasò. Por fim, vamos tendo mais capacidade de 

reflectir sobre nós próprios (corpo pensado), abrindo -se as portas para o auto-conhecimento e para um 

projecto de vida coerente com o passado pessoal. [é]ò     
  

Idosos Activos | contributos de dinâmicas de jogo para o 

desenvolvimento e manutenção da condição física   

Gabinete de Desporto da C.M. Castro Verde  

ñ[é] No final de uma situação de aula em que o jogo foi a ferramenta utilizada numa sessão que visava 

actuar sobre o sistema cardio-respiratório, uma aluna declamou uma frase que nos ajuda a compreender o 

presente artigo: ñCom a brincadeira at® nos esquecemos (é) que fizemos aqui grande correriaò  [é]ò - um 

artigo em que o gabinete de desporto da Câmara Municipal de Castro Verde partilha as experiências e as 

mais valias do seu programa 'Actividade Com`Vida'.  
 

Velhos são os trapos | um dia na vida de Jacinto para descobrir os 

segredos da Eterna Juventude  
Francisco Lontro | psicomotricista | pimpumplay 

ñ[é] ñPodes fazer um brinquedo para mim?ò. ñTenho uma ideia melhor: fazemos um brinquedo os dois!ò. A 

viagem para casa foi dominada por completo pela excitação em relação ao novo projecto. Confesso que 

também fiquei entusiasmado com a ideia. É sempre um desafio estar com este miúdo. Um desafio à minha 

história, mas também um desafio ao meu futuro, ao que sei que ainda lhe posso dar. [é]ò - a história de um 

homem com uma idade mental e uma vitalidade diferente daquela que o tempo teima em ditar! 
 

O Jogo como forma de promover o desenvolvimento e o bem -estar no 

idoso  

Vera Romba | directora técnica | casa de repouso poiso de Nossa Senhora de Fátima 

ñ[é] Quem trabalha em lares de idosos sabe que a motivação destes para qualquer tipo de actividade 

motora é reduzida ou nula. A grande maioria dos idosos prefere estar num estado inactivo e apresentam 

uma grande resistência a este tipo de actividades.[é]ò 

ler artigo  

ler artigo  

Jogos e Actividades Para Idosos   
"Este livro surge como um instrumento a 
ser usado por todos os que contactam 
diariamente com a população idosa". 
Aqui poderá encontrar sugestões para 
dinamizar actividades que promovam as 
capacidades cognitivas e motoras dos 
idosos. O livro encontra-se dividido em 
duas partes: na 1ª terá acesso a 35 jogos 
com a respectiva explicação; na 2ª parte 

são propostas actividades culturais, ocupacionais e até 
festivas. 
autora:  S·nia Lamas | editora:  LivPsic 

Bem Viver para Bem Envelhecer - 
Um Desafio à Gerontologia e à 
Geriatria   

"[é] ser§ que a "eterna juventu-
de", se entendermos esta 
expressão como o bem -estar 
físico e mental do ser humano 
ao longo de toda a vida, foi con-
seguida? [é] Nesta obra o leitor 
poderá encontrar os conselhos 

necessários para desfrutar de um envelheci-
mento saudável, activo e feliz. Esperamos 
que este livro venha a ser útil também para 
os profissionais de saúde qu e lidam diaria-
mente com o tema.  

autora: Helena Saldanha | editora: Lidel 

Cuidar dos Nossos Pais  
"[é] este livro encara a prestação de 
cuidados como uma fase de desenvolvi-
mento em que surgem oportunidades 
para resolver questões pendentes, ainda 
incómodas, e para aprofundar e enrique-
cer a relação entre as gerações."  

Um livro para não deixar passar ao lado, pois aborda 
uma temática (sensível) que vai ser transversal à maio-
ria dos jovens/  adultos de hoje. 

autora: Roberta Satow | editora: Estrela Polar 

Partilhe as suas pesquisas com a comuni-

dade pimpumplay . Envie-nos as suas 

sugestões para geral@pimpumplay.pt ou 

deixe o seu contributo na nossa página 

Facebook . 

ler artigo  

ler artigo  

Página 2 

mailto:geral@pimpumplay.pt
http://www.pimpumplay.pt
http://projectotio.net/
http://www.socialgest.pt/home.shtml
http://repositorio.esepf.pt/
http://repositorio.esepf.pt/handle/10000/106?show=full
http://repositorio.esepf.pt/handle/10000/106?show=full
http://repositorio.esepf.pt/handle/10000/106?show=full
http://repositorio.esepf.pt/handle/10000/106?show=full
http://www.socialgest.pt/home.shtml
http://projectotio.net/
http://repositorio.esepf.pt/
http://www.pimpumplay.pt/documentos_upload/artigos_newsletter/oCORPOdasMEMORIAS_ASmemoriasDOcorpo_aMORAIS.pdf
http://www.pimpumplay.pt/documentos_upload/artigos_newsletter/idososACTIVOS_GABdesportoCMCV.pdf
http://www.facebook.com/pages/Leiria/pimpumplay/177138850652
http://www.pimpumplay.pt/documentos_upload/artigos_newsletter/velhosSAOosTRAPOS_fLONTRO.pdf
http://www.pimpumplay.pt/documentos_upload/artigos_newsletter/OjogoEoIDOSO_vROMBA.pdf


 

pimpumplay na imprensa  
 

Na revista Pública  de 13 de Junho foi publicada uma entrevista com um 
dos fundadores da pimpumplay  e ¨ semelhan­a do que vem 
acontecendo em edições anteriores, a coordenação da rubrica 
seleccionou alguns dos nossos produtos para apresentar aos leitores. 
Conheça os produtos seleccionados pela Pública , clicando nas 
imagens à direita. 
Para ler o artigo , clique no ²cone da revista P¼blica. 
 

pimpumplay na comunidade   
 

Nos dias 12 e 13 de Junho estivemos no Estoril, na Festa da Primavera , da 
Associação Portuguesa de Famílias Numerosas . Este ® o tipo de eventos onde 
adoramos estar: famílias que se divertem descontraída e descomplexadamente; 
miúdos e graúdos que passam por nós, que partilham e nos perguntam: ñPodemos 

brincar com a pimpumplay?ò. Venham daí! Para conhecer a página da APFN clique no 
imagem à esquerda. 

 
Na mesma onda, no dia 4 de Julho estivemos no Pinhal das Artes , 
organizado pela Sociedade de Artística Musical dos Pousos , aqui 
mesmo ao lado, em São Pedro de Moel. 20000 pessoas, entre pais, filhos, 
avós, e demais amigos deliciaram -se com oficinas de sentir, experimentar 
e expressaré Emo­»es e sentimentos ¨ flor da pele sob o sol quente de 
Verão, a brisa fresca do mar e as boas energias dos professores que foram 

conduzindo as várias oficinas. Para o ano há mais. Vai deixar saudade. Para saber das 
novidades da SAMP, vá a www.samp.pt.  
 

Novos Parceiros  
Saudamos os nossos novos parceiros: a revista Giggle e a Plinc! 
Babysitting & Events.  
 
A Giggle  ® a revista digital para a fam²lia. £ o lugar ideal para encontrar todas 
as ideias e dicas para que o tempo passado em família seja pura diversão. 
 
A Plinc! Babysitting & Events é uma empresa de serviços inovadores e, 

www.pimpumplay.pt  

NOTÍCIAS PIMPUMPLAY  VÍDEOS MAIS VISTOS 

 
Logico Picollo 
Matemática  
Um jogo para apren-
der os princípios bási-

cos da matemática no 1º ciclo. Produto 
disponível aqui. 

Varialand  
Um puzzle que muda 
de cada vez que se 
joga. Produto disponí-
vel aqui. 

Macacos Irre-
quietos  
Jogo de construção 
fantástico! As peças 

mexem-se para tornar os macacos ainda 
mais irrequietos. Produto disponível 
aqui. 

Trompete multi - 
bolhas  
Uma máquina para 
fazer dezenas de bolas 

de sabão num só sopro. Produto dispo-
nível aqui. 

Fábrica de Bolas 
Manual  
Máquina manual para 
fazer bolas de sabão. 

Produto disponível aqui. 
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OS MAIS COMPRADOS 

Puzzle | 
sequências de 
verbos   

Auxiliar de 
Escrita | The 
Writting 
C.L.A.W.   

Conjunto Com-
pleto de Inicia-
ção à Literacia  

Bubber para 
Moldar | azul 
(iniciante)   

Dados Conta-
dores de Histó -
rias   

 

IDEIAS PARA JOGAR 

Jogar em grupo, para nos ligarmos, para pertencermos, para nos descobrirmos na relação 

com os Outrosé mas sobretudo, sugerimos que se cruzem diferentes gerações e que se 

deixem cruzar ideias, modos de estar e de seré diferentes hist·rias! Ficam as nossas 

sugestões. Boas brincadeirasé divertidas e construtivas!  
 

Borrões com História  
Esta sugestão não é bem um jogo, no verdadeiro sentido da palavra. É mais uma 

actividade para partilhar idealmente entre pessoas de diferentes idades. Trata-se 

basicamente dum convite a explorar a criatividade misturada com as memórias 

individuais e colectivas. Cada pessoa cria-se ñborr«oò e ® a partir da² que vai buscar 

uma sugestão/ inspiração para recontar um episódio da sua história de vida  

 

 

Memória Espaço -Tempo  
Este é um jogo que alia o movimento ao pensamento: começa por ser muito fácil, mas 

vai-se complexificando à medida que os próprios jogadores vão apurando os desafios 

por si criados. A ideia é juntar um grupo de pessoas, com diferentes idades, e criar 

dinâmicas em que a memória espacial e temporal seja posta em jogo, com desafios em que cada jogador 

tem definir um percurso individual e memorizar uma sequência de movimentos que se torna cada vez 

mais complexa, à medida que o jogo vai avançando. Toda a gente joga até ao fim e o que começa por 

ser um jogo individual, acaba sendo um jogo de cooperação em equipa.  

ler mais  
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