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l “ n o as de brincar e jogar para promover
m envelhecimento saudavel e activo
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Boletim de informacdo com ideias , novidades , dicas, estratégias e sugestdes para promover o desenvolvimento , aprendizagem e b em-estar através do jogo .

O que vai encontrar nesta edicdo ... -
pimpumplav
Artlgos (Ildei as sobre como promover um enk)l]|] heci Me«ndwdres a u|d
O Velhos séo os trapos | um dia na vida de Jacinto para descobrir 0os segredos
da Eterna Juventude , por Francisco Lontro | psicomotricista
OAO Corpo das Mem-ri asé a g Eshhulagio Rsiaosnotateo
na Populacéo ldosa , por Ana Morais | psicomotricista
O Idosos Activos | contributos de dindmicas de jogo para o desenvolvimento e

manutencdo da condicdo fisica, pelo Gabinete de Desporto da C.M. Castro Verde

O O Jogo como forma de promover o desenvolvimento e 0 bem -estar no idos ,
por Vera Romba | técnica superior de servico social
Sugestdes de livros e de outras ligactes de internet @7 Siga-nos no
Seleccionamos um conjunto de referéncias com ideias para pensar o envelheci - f FACEBOOKI

mento duma forma integral e proactiva , também com actividades para ajudar a
organizar competéncia na populacdo sénior

Noticias e Novidades da pimpumplay You  Siga-nosno

O A pimpumplay na revista Publica ALY ) youTuBE!
O pimpumplay na comunidade S ~‘f5||n5:' - — —

O Novos parceiros
pimpumplav

Visite a nossa loja online

com os melhores jogos e brinquedos
pedagogicos, dos 0 aos 99 anos.

Ideias para jogar
Jogos para exercitar corpo e mente
(Borrdes com historia
QvViemoria Espago -Tempo

Jogos pimpumplay DESCONTOS NA ULTIMA
Os destaques de jogos da pimpumplay que para além de divertirem , ajudam tam - \_ PA(_BINA J
bém a organizar competéncias especificas , com desafios adequados a seniores Leia O nYme rBoncaa n
que pdem em jogo desde a psicomotricidade , passando pela meméria , até ao é Coisa Séria ! Fundamentos
raciocinio logico . Preparamos também um desconto especifico para os jogos sobre o papel do jogo e do brin-
nesta categorial car no desenvolvimento e apren-

di z a g@immé aqui .

EDITORIAL | O elixir da Eterna Juventude

Ouvimos repetidamente os especialistas a falar sobre a importancia de nos mantermos activos ao longo de toda a
vida, de cultivarmos rotinas de cuidados pessoais, de controlo da alimentacéo, de ginastica mental, etc.. No entanto
soa-nos sempre a uma repeticdo maquinada, que descura o essencial: para se envelhecer de forma saudavel é
essencial , antes de mais , ouvir , aceitar e viver bem com o nosso Corpo  (fisico , mental e social ), com as suas
mudan-asé e o que 1 sso | mpl i c aOurseja, impostascontinuar,tad longo dosanaos, ac
saber recriar-se, tirar prazer da sua condicéo, de forma ajustada ao que o envelhecimento do Corpo traz. Dito por
outras palavras, o objectivo é que ao chegar a terceira e quarta idades i estadios da vida em que as mudancas sédo
mais imediatas i consigamos manter o equilibrio entre o que realmente somos e o que nos satisfaz na vida .0
gue importa repetir um exercicio , se este ndo me der prazer , se este ndo completar as necessidades do meu
Corpo? Na pimpumplay pr opomos que este fiequil 2brRAooro®us é regaaghcdor g
Corpo encontra nas dinamicas ludicas a sua realizacéo plena . permitem uma aproximacgdo ao Corpo real (as suas capacidades e
dificuldades, em todos os planos; aos seus ritmos e a sensacéo imediata de prazer) e a procura de solu¢des para problemas
concretos; permitem alimentar a ligacdo a outras pessoas, que reforcam o sentimento de pertenca (aum grupo,a u ma f g me,
acima de tudo, permitem valorizar a hist6ria pessoal e perspectivar um enquadramento de futuro T o jogo ® ftr alr
aproxima pessoas de vérias idades, enquadra-as no seu tempo e integra-as numa perspectiva de pertenga a um tempo futuro.
Nesta edi-«o0 inclu2mos alguns artigos para ajudar a refl eglem
como ideias para jogar, divertir e desenvolver competéncias nestas idade. Mas ndo se esquega: um jogo faz -se por quem o joga e
ndo pelas instrugbes apresentadas na caixa ou por outra pessoa . Por isso torne-se activo e procure 0s jogos, as brincadeiras, as

actividades que realmente o realizam! Este acreditamos ser, até a data, o Unico Elixir da Eterna Juventude !
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Brincar € para as criangas ?

Ideias de brincar e jogar para promover um
envelhecimento saudavel e activo

R- c
ARTIGOS (PARA ACEDER AO ARTIGO COMPLETO, CLIQUE EM fLER ARTIGOQ) HIPERLIGACOES

a § Eshheulacaos i as ( o Teteim rniad@ Online

O TIO tem quatro espa-
Gos centrais com informa-
¢Oes pertinentes e inte-
ressantes. Para explorar:
Ligue-se-um espa-

AO Corpo das Mem-riaseé

Psicomotora na Populacédo Idosa

Ana Morais | psicomotricista | casa de saude de Idanha e de Carnaxide

fé ] No inicio da vida séo as sensacdes e percepcdes (corpo agido) que nos déo as primeiras
experiéncias, 0s primeiros marcos da nossa singularidade. Depois, a medida que vamos tendo mais

autonomia, pelo movimento e pela acgdo agimos e interagimos com o envolvimento (corpo vivido), Apartilha de i

tornando-s e as experi°ncias mai s .Pafimsvamos tertdemsais eapatidadesde i $ - | €i Xdpaesro'l cdrec ifieessdt udos

reflectir sobre nés proprios (corpo pensado), abrindo  -se as portas para o auto-conhecimento e para um manuais, solucbes,i nspira-«o ;e m
prop (corpo p ) P . . Cuide-se-fiEnvel hecer n«o® ®

projecto de vida coerente com o passado pessoal. [é [0 um privilégio. Envelhecer bem depende das

suas atitudes e estilo de vida.g
Divita-se -if Apesar do envel h
impor alguns limites. mas néo significa que

tenha de se privar do trabalho, vida social e
sexual, cultura e lazer.g
Supere-se -fii nspira-«o @)inf
de actividades de voluntariado, valorlza(;ao
p%sgoral eaurcdgé% 8 empreendedorismo.a

Idosos Activos | contributos de dinamicas de jogo para o

= desenvolvimento e manutencéo da condicéo fisica

=" Gabinete de Desporto da C.M. Castro Verde

ffé ] No final de uma situacéo de aula em que o jogo foi a ferramenta utilizada numa sesséo que visava
actuar sobre o sistema cardio-respiratério, uma aluna declamou uma frase que nos ajuda a compreender o
presente artigo:iCom a brincadeira@E)g@ends zesngse agmo&]gr-aumg e
artigo em que o gabinete de desporto da Camara Municipal de Castro Verde partilha as experiéncias e as

mais valias do seu programa ‘Actividade Com'Vida'. Socialgest

5 @ —_Jj Scbre a alcada de Luis

= Jacob, no Socialgest
poder-se-a encontrar
diversas informagoes
sobre a Gerontologia e a
Economia Social. Destacamos quatro dos
separadores que se encontram no menu a
esquerda: 'Animacéo de Idosos' - uma suges-
tao de leitura para pdr em pratica; 'Biblioteca’,
'‘Ger i at r i 'a'Geronfblagiad e - com
submenus repletos de informagdes e artigos
sobre teméticas relativas a vida depois dos 50
anos.

Velhos s&o os trapos | um dia na vida de Jacinto para descobrir 0s

segredos da Eterna Juventude

Francisco Lontro | psicomotricista | pimpumplay
fé]iPodes fazer um brafi Tenuled ou pa r iafazeniosmumrhengubdo os dois!a A
viagem para casa foi dominada por completo pela excitagdo em relagdo ao novo projecto. Confesso que
também fiquei entusiasmado com a ideia. E sempre um desafio estar com este mitido. Um desafio & minha
histéria, mas também um desafio ao meu futuro, ao que sei que ainda lhe posso dar. [é ]0 - a hist6ria de um
homem com uma idade mental e uma vitalidade diferente daquela que o tempo teima em ditar!

O Jogo como forma de promover o desenvolvimento e o bem -estar no
_idoso
Vera Romba | directora técnica | casa de repouso poiso de Nossa Senhora de Fatima
fié 1 Quem trabalha em lares de idosos sabe que a motivacéo destes para qualquer tipo de actividade
motora é reduzida ou nula. A grande maioria dos idosos prefere estar num estado inactivo e apresentam
uma grande resisténcia a este tipo de actividades.[¢ ]0

BoOAS LEITURAS

Repositério
repositerio UM sitio na internet que
pretende "armazenar,
preservar, divulgar e dar
acesso a produgdo inte-
lectual da Escola Supe-

rior de Educacao de Paula Frassinetti".

Jogos e Actividades Para Idosos
"Este livro surge como um instrumento a
'~ ser usado por todos os que contactam
| diariamente com a populagé&o idosa".
Aqui podera encontrar sugestdes para
dinamizar actividades que promovam as
capacidades cognitivas e motoras dos
idosos. O livro encontra-se dividido em
duas partes: na 12 terd acesso a 35 jogos
com a respectiva explicagdo; na 22 parte
sao propostas actividades culturais, ocupacionais e até
festivas.
autora: S -

ni a |alio@:sLivPsic

Cuidar dos Nossos Pais

—— "[é ] este livro encara a prestagdo de

W cuidados como uma fase de desenvolvi-

mento em que surgem oportunidades
para resolver questdes pendentes, ainda
incomodas, e para aprofundar e enrique-
cer a relagéo entre as geragdes."

Um livro para ndo deixar passar ao lado, pois aborda

uma tematica (sensivel) que vai ser transversal a maio-

ria dos jovens/ adultos de hoje.

autora: Roberta Satow | editora: Estrela Polar

Bem Viver para Bem Envelhecer -
Um Desafio a Gerontologia e a
Geriatria

"€]ser § ‘pteraajuwentu-
de", se entendermos esta
pesll €XPressdo como o bem -estar
fisico e mental do ser humano

ao longo de toda a vida, foi con-
seguida? [é ] Nesta obra o leitor
podera encontrar os conselhos
necessarios para desfrutar de um envelheci-
mento saudavel, activo e feliz. Esperamos
gue este livro venha a ser Util também para
os profissionais de salde qu e lidam diaria-
mente com o tema.

autora: Helena Saldanha | editora: Lidel

Partilhe as suas pesquisas com a comuni-
dade pimpumplay . Envie-nos as suas
sugestdes para geral@pimpumplay.pt ou
deixe o seu contributo na nossa pagina
Facebook .

Tendo em conta a tematica do nosso boletim
sugerimos a leitura do artigo: fi Efeitos de uma
Intervencdo Psico -Educativa nas Competén-
cias Cognitivas e Satisfacdo de Vida em Ido-
so0s0(Rodrigues, 2008); no entanto ndo dei-
xem de explorar as 'colecg6es disponiveis'.

Tem ideias, sugestfes ou artigos que
gostava de partilhar com os restantes
membros da comunidade
pimpumplay? Escreva-nos para o
endereco geral@pimpumplay.pt. Na
proxima edicao vamos abordar o tema
Jogar, aprender e desenvolver... na
agua!
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NOTICIAS PIMPUMPLAY VIDEOS MAIS VISTOS

pimpumplay na imprensa

Na revista Publica de 13 de Junho foi publicada uma entrevista com um SHR/)
d

Logico Picollo
Matematica

dos fundadores da pimpumplay e © semel han- a 1*“-*”:*- /5; Um jogo para apren-
acontecendo em edi¢8es anteriores, a coordenacado da rubrica P k der os principios basi-
seleccionou alguns dos nossos produtos para apresentar aos leitores. T o cos da matematica no 1° ciclo. Produto
Conheca os produtos seleccionados pela Publica , clicando nas disponivel aqui.
imagens a direita. E)
Paraleroartigo ,cl i que no 2cone. da revista /4D Varialand

] ] Um puzzle que muda
pimpumplay na comunidade de cada vez que se

Nos dias 12 e 13 de Junho estivemos no Estoril, na Festa da Primavera , da joga. Produto disponi-
vel aqui.

Associacdo Portuguesa de Familias Numerosas .Este ® o tipo |[de
adoramos estar: familias que se divertem descontraida e descomplexadamente;
mildos e graudos que passam por nos, que partilham e nos perguntam: i Po d e mo

Macacos Irre-

brincar com a pimpumplay?a Venham dai! Para conhecer a pagina da APFN clique no quietos
imagem a esquerda. Jogo de construgéo
fantastico! As pecas
Na mesma onda, no dia 4 de Julho estivemos no Pinhal das Artes , mexem-se para tornar 0os macacos ainda
organizado pela Sociedade de Artistica Musical dos Pousos aqui mais irrequietos. Produto disponivel
] mesmo ao lado, em S&o Pedro de Moel. 20000 pessoas, entre pais, filhos, aqui.
Ml 2v0s, e demais amigos deliciaram -se com oficinas de sentir, experimentar
e expressaré Emo-»es e sentimentos| ~ Trompete multi -
Verdo, a brisa fresca do mar e as boas energias dos professores que foram bolhas
con_duzmdo as varias oflcmas. Para o ano ha mais. Vai deixar saudade. Para saber das Uma magquina para
novidades da SAMP, va a www.samp.pt. fazer dezenas de bolas
de sabdo num s6 sopro. Produto dispo-
Novos Parceiros nivel aqui.

Saudamos 0s nOssOs novos parceiros: a revista Giggle e a Plinc!

- Babysitting & Events. Fabrica de Bolas
_ Manual

AGigge ® a revista di gfi toall upgaarra iad efaal m2p|ai Maguina manual para
S ,I, 1 as ideias e dicas para que o tempo passado em familia seja pura diverséo. fazer bolas de sab3o.
P‘ InC. ) o ) ) ) Produto disponivel agui.
eabusitog-eens A Plinc! Babysitting & Events € uma empresa de servigos inovadores e,

IDEIAS PARA JOGAR OSs MAIS COMPRADOS

Jogar em grupo, para nos ligarmos, para pertencermos, para nos descobrirmos na relacao

com os Outr os é ,pugsimos qub seeruzend diferentes geracles e que se m% i
deixem cruzarideias, modos de estar e de s!&icabhadnossasr entels hi st -riags
sugestbes.Boas brincadeirasé dilvertidas e construtivas T

Bubber para

Borrdes com Historia Moldar | azul
Esta sugestdo ndo é bem um jogo, no verdadeiro sentido da palavra. E mais uma (iniciante)

actividade para partilhar idealmente entre pessoas de diferentes idades. Trata-se
basicamente dum convite a explorar a criatividade misturada com as memérias
individuais e colectivas. Cada pessoa cria-se fiborr «oo e ® a part|lir da2? que <CenjuntoCom-c ar

uma sugestéo/ inspiragdo para recontar um episédio da sua histéria de vida pleto de Inicia-
cdo a Literacia
[ er mais |

XN Memdria Espago -Tempo

-, Este € um jogo que alia 0 movimento ao pensamento: comega por ser muito facil, mas Auxiliar de
AR vai-se complexificando & medida que os proprios jogadores vao apurando os desafios Escrita | The
=.... por si criados. A ideia € juntar um grupo de pessoas, com diferentes idades, e criar Writting
dinAmicas em que a memdria espacial e temporal seja posta em jogo, com desafios em que cada jogador CLAW.
tem definir um percurso individual e memorizar uma sequéncia de movimentos que se torna cada vez
mais complexa, a medida que o jogo vai avangando. Toda a gente joga até ao fim e o que comega por Puzzle
ser um jogo individual, acaba sendo um jogo de cooperagdo em equipa. sequéncias de
ler mais verbos
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